CURS DE NIVELL 2: CORDA

El curs de nivell 2 va dirigit a totes les persones que hagin realitzat el curs de nivell 1 i
vulguin introduir-se en la modalitat d’escalada esportiva.

Per realitzar aquest curs cal haver realitzat amb anterioritat el curs de nivell 1, és
imprescindible ser coneixedors de les técniques basiques del moviment en el pla

vertical abans d’iniciar-se en |'escalada esportiva. Tindrem com a objectius:

1. Coneixer i consolidar les maniobres per escalar i assegurar de segon/a.
2. Coneixer i consolidar les maniobres per escalar i assegurar de primer/a.

3. Experimentar caigudes en el rol d’assegurador/a i d’escalador/a.

Els cursos s’inicien peridodicament amb un minim i maxim de participants. Aquest curs
consta de 6 sessions de 90 minuts durant tres setmanes.

Aquest curs es realitzara en grups de dilluns i dimecres o de dimarts i dijous en un
horari de 20:30 a 22:00.

Si us agradaria una altre opcid horaria poseu-vos en contacte amb
info@fanaticlleida.com i intentarem crear un grup fet a mesura.

Curs de nivell 2 95€

e Técnics/es d’escalada

e Entrada al rocodrom durant les sessions (6 sessions, 9 hores en total)
e Cordes i dispositius de seguretat

e C(asc

e Arnés
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Per inscriure’s cal enviar un correu electronic a info@fanaticlleida.com sol-licitant
disponibilitat i plaga. Seguidament us enviarem el full d’inscripcié i les dades
necessaries per realitzar la paga i senyal (30€) i, d’aguesta manera, reservar la vostre

plaga.

Una absencia en una sessid avisada amb 24 hores o més d’antelacié podra ser
recuperada amb un altre grup.

En cas de no assistir sense avisar amb un minim de 48 hores d’antelacio la paga i senyal
no sera retornada.
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