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EQUIP DE COMPETICIÓ 

Que és i a qui va dirigit 
 
L’ECF (Equip de Competició Fanatic) neix com una unitat d'entrenament especialitzada 

en l'alt rendiment de l'escalada de competició, tant bloc com d’esportiva. Està dirigit a 

aquells/es que busquin una estructura professionalitzada que integri instal·lacions de 

qualitat i personal qualificat. L’ECF persegueix construir un equip d'esportistes amb 

ganes d'entrenar, competir i millorar. 

Objectius i requisits 
Es requereix compromís i motivació per part dels participants. Els objectius són: 

1. Consolidar a l’ECF com una estructura de referència a nivell nacional, 

proporcionant un ecosistema d'entrenament que optimitzi el rendiment 

esportiu i garanteixi el desenvolupament de l'escalador a llarg termini. 

2. Promoure la base i l'experiència competitiva: participar activament en els 

circuits promocionals i locals per a fomentar l'adherència a la competició, 

preparar les competicions principals i obtenir resultats. 

3. Garantir la participació en el calendari oficial: assegurar la presència de l'equip 

en competicions del Campionat de Catalunya i les proves de Copa Catalana 

organitzades per la FEEC en les disciplines de bloc i dificultat. 

4. Projectar als atletes cap a l'alt nivell: maximitzar els resultats esportius per a 

complir els criteris de selecció de la FEEC, aconseguint que els/les esportistes 

de l’ECF representin a la Selecció Catalana en competicions estatals 

organitzades per la FEDME. 

Horaris 

Entrenament setmanal de l'equip els dilluns i/o dimecres de 20:30 a 22:15, depenent el 

grup assignat dins del ECF. Es requerirà assistir un o dos dies a la setmana depenent 

del grup d’edat i el nivell individual de l’esportista. 

Tarifes 

Mensual 170 € 

 

Inclou 
1. Planificació Individualitzada: programació de l'entrenament ajustat a les 

necessitats i objectius de cada atleta, recolzat per una entrevista inicial, un test 

de força, resistència i altres aptituds. El test d’aptituds físiques es realitzarà de 

nou cada 20 setmanes. 

2. Entrenaments Presencials: sessions de l'equip setmanals enfocades a 

desenvolupar habilitats específiques. 
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3. Simulacres de Competició: organització de sessions de simulacre sota 

normativa oficial. 

4. Concentracions i Intercanvis Tècnics: organització de sortides a altres 

rocòdroms i concentracions d'equip. 

5. Acompanyament a les Competicions: assistència presencial de l'entrenador 

durant les proves competitives, oferint representació oficial i ajuda en la gestió 

estratègica i tàctica. 

6. Seguiment i Assessorament Continu: comunicació diària entre entrenador-

atleta. 

7. Supervisió directe d’escaladors professionals com Edu Marín i Marco Jubes.  

8. Material específic i descomptes extraordinaris en material.  

Categories  
- Sub. 13 

- Sub. 15 

- Sub. 17 

- Sub. 19 

- Absoluta 

- Veterans (+40) 

Inscripció 
Per inscriure’s cal enviar un correu electrònic a info@fanaticlleida.com 

sol·licitant informació de la Convocatòria a les Jornades per a la Formació 

del Equip de Competició Fanatic.  

Un cop es confirmi la disponibilitat es pactarà un dia entre els següents horaris per 

realitzar una prova de nivell i una entrevista per conèixer els objectius i motivacions de 

l’esportista: 

- Dilluns de 20:30 a 22:15 

- Dimecres de 20:30 a 22:15 

Altre informació 
- Els inscrits/es a l’ECF tindran la seva tarifa de soci per només 20€/mes.  

- Els inscrits/es a l’ECF tindran una entrada puntual a un preu especial de 7€. 

 

- Fanatic es guarda el dret d’admissió a l’equip, sempre seguint els barems 

establerts pels entrenadors, sent plenament imparcials i objectius.  

- Per donar-se de baixa cal informar amb un mínim de 4 dies abans de finalització 

del més, en cas contrari no es retornarà el pagament.  

- És obligatori domiciliar el pagament i gestionar la inscripció a través del nostre 

equip administratiu. 
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